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ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

педагогическим советом МБДОУ 

детский сад «Солнышко» 

приказом МБДОУ детский  сад 

«Солнышко» 

(протокол от 29.08.2024 №1) от 30.08.2024 № 31-од 

 

 

 

 

Учебный план МБДОУ детский сад «Солнышко» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ детский сад «Солнышко» на 2024-2025 учебный 

год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад «Солнышко». 

Учебный план образовательной деятельности МБДОУ детский сад 

«Солнышко» на 2024- 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает 

пять направлений (образовательных областей). Каждая образовательная 

область включает в себя следующие структурные единицы: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье 

и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое 

воспитание. 

 Образовательная область «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных математических представлений; ознакомление 

с социальным миром; ознакомление с предметным окружением, 

ознакомление с миром природы, развитие познавательно - исследовательской 

деятельности. 

 Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, 

подготовка к обучению грамоте, художественная литература. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно- 

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

 Образовательная область «Физическая культура»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность статистического характера, проводят физкультурные минутки 

или динамические паузы. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

         Учебный план рассчитан на период с 2 сентября 2024 года по 30 мая 

2025 года.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
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Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа /длительность деятельности 

Группа раннего 

возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая 

группа,  

3 – 4 года 

Средняя 

группа,  

4 – 5 лет 

Старшая 

группа, 

 5 – 6 лет 

Подготовительн

ая группа, 6 -7 

лет 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир 

0,5 2 18 0,5 218  0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

РЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

2. Речевое 
развитие 

Развитие речи 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Итого 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

3. 
Художественно

-эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивная 
деятельность  

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

4. Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

коммуникативное

развитие  

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции 

образовательных областей 

Итого за весь период/ООД 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 
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Примечания: 

 

Н – неделя 

М – месяц 

Г - год 

Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим 

видом занятия.    
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